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책을 펴내며

수학을 어려워하는 학생과 수학에 자신 있는 학생

교실에서 수학을 어려워하거나 흥미가 없는 학생은 뚜렷한 특징이 

있습니다. 수학의 여러 영역 중 특히 수의 개념을 이해하지 못하거나, 

연산 과정에서 실수가 잦고, 유창하게 문제를 해결하지 못한다는 

점입니다. 반면 수학에 자신이 있는 학생은 복잡한 계산도 금세 해결

하고 매우 정확하게 문제를 해결하며, 어려운 문제에도 도전하려는 

태도를 보입니다. 

모든 학생들이 수학에 자신감을 갖길 바라며

학교에서 경험하는 수학 공부는 이후 학생들의 수학 학습의 성취와 

태도에 큰 영향을 줍니다. 따라서 우리는 기초를 튼튼하게 익힐 수 있

도록 도와주어야 합니다. 이러한 선생님들의 고민과 자발적 연구를 

통해 ‘토닥토닥 수학’을 만들었습니다.

‘토닥토닥 수학’은 수학에서 기본이 되는 수감각을 토대로 수와 연산 

영역을 보다 의미 있게 공부할 수 있게 도와주는 교재입니다.



이렇게 활용하세요

본 교재는 한 차시를 4쪽으로 편성하고, 문제에 따라 차이는 있지만 보통 

10~15분 안에 해결할 수 있도록 구성하였습니다. 그러므로 수학 교육과정을 

운영하는 데 있어 보조교재로 활용할 수 있을 것입니다. 학급의 여건에 따라 

수학 시간, 아침 활동 시간, 방과 후 과제, 온라인 학습 등에 쓰일 수 있습니다. 

또한 이전 학습에 어려움을 겪는 학생을 위한 보충 교재로도 사용할 수 있습니다.

교실에 있는 모든 학생들이 선생님과 함께 수학의 기초를 ‘토닥토닥’ 잘 쌓아 

가서 수학에 자신감을 갖게 되길 바랍니다.
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이 책의 특징

기초 연산을 튼튼하게

이전 학습 내용을 꾸준하게 다지며 새로
운 학습을 쉽게 배울 수 있습니다. 

수 감각으로 배우는 연산의 원리

구체물을 통해 눈으로 수 개념을 확인하
며 연산의 원리를 배울 수 있습니다. 
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보기를 보며 스스로 문제 해결

보기의 설명을 따라하다 보면 스스로 문제를 해
결할 수 있습니다. 

반복을 통한 연산 유창성 향상

충분한 연습 기회를 제공하여 연산 유창
성을 높일 수 있습니다.  
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그림을 보고 알맞은 시각을 써 보세요.2

시 분 시 분 시 분

① ② ③
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④ ⑤ ⑥
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시각과 시간 (1)

그림을 보고 알맞은 시각을 써 보세요.3
① ②
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시 분 시 분

시 분 시 분

시 분 시 분
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시 분

시 분전

시 분

시 분전

②

시 분

시 분전

①

그림을 보고 알맞은 시각을 써 보세요.1

시 분

시 분전

③

시 분

시 분전

⑥
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시각과 시간 (2)

시각에 맞게 긴바늘을 그려 보세요. 2
①

7 시 15 분

②

④

⑥

③

⑤

5 시 5 분전

3 시 15 분전

3 시 50 분

8 시 10 분전

1 시 10 분전
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걸린 시간 (1)33회

1시간 = 60 분①

90분 = 시간 분① 85분 = 시간 분⑥

70분 = 시간 분② 105분 = 시간 분⑦

100분 = 시간 분③ 110분 = 시간 분⑧

120분 = 시간④ 65분 = 시간 분⑨

140분 = 시간 분⑤ 75분 = 시간 분⑩

2시간 = 분⑦

1시간 50분 = 분⑥

1시간 10분 = 분②

1시간 20분 = 분③ 2시간 10분 = 분⑧

1시간 30분 = 분④ 2시간 20분 = 분⑨

1시간 40분 = 분⑤ 2시간 30분 = 분⑩

빈칸에 알맞은 수를 써넣으세요. 1

2 빈칸에 알맞은 수를 써넣으세요. 
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걸린 시간 (1)

걸린 시간을 적어 보세요. 3
①

②

걸린 시간 = 시간

   시 분시

걸린 시간 = 시간

   시 분시

⑤ ⑥

걸린 시간 = 시간

   시 분시

걸린 시간 = 시간

   시 분시

③ ④

걸린 시간 = 시간

   시 분시

걸린 시간 = 시간

   시 분시
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걸린 시간 (2)44회

걸린 시간을 적어 보세요. 1
① ②

   시 분

걸린 시간 = 시 분

시    시 분

걸린 시간 = 시 분

시

④③

   시 분

걸린 시간 = 시 분

시    시 분

걸린 시간 = 시 분

시

⑥⑤

   시 분

걸린 시간 = 시 분

시    시 분

걸린 시간 = 시 분

시
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걸린 시간 (2)

걸린 시간을 적어 보세요. 2
① ②

   시 분

걸린 시간 = 시 분

시    시 분

걸린 시간 = 시 분

시

④

③

   시 분

걸린 시간 = 시 분

시    시 분

걸린 시간 = 시 분

시

⑥⑤

   시 분

걸린 시간 = 시 분

시    시 분

걸린 시간 = 시 분

시
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걸린 시간 (3)55회

걸린 시간을 적어 보세요. 1
②①

걸린 시간 = 시 분 걸린 시간 = 시 분

④③

걸린 시간 = 시 분 걸린 시간 = 시 분

⑥⑤

걸린 시간 = 시 분 걸린 시간 = 시 분
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걸린 시간 (3)

빈칸에 알맞은 수를 써넣으세요. 2

어느 해의 10월 달력입니다. 달력을 완성해 보세요. 3

1주일 = 7 일①

3주일 = 일③

2주일 = 일②

4주일 = 일④

10 월

일 월 화 수 목 금 토

1 2 3 4

6 7 9 10

12 14 15 17 18

19 20 22 24

27 28 29 31

① 10월 6일은 무슨 요일 인가요?  요일

② 10월의 마지막 날은 무슨 요일 인가요?  요일

③ 10월의 일요일은 몇 번 있나요?  번

④ 10월 3일의 1주일 후는 며칠인가요?  일



NOTE



NOTE
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정답지 
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정답지 
정답

기초가 튼튼해지는

수학

1
①

7 시 55 분

②
8 시 55 분

8 시 5 분전 9 시 5 분전

③
3 시 50 분

④
5 시 50 분

4 시 10 분전 6 시 10 분전

⑤
8 시 50 분

⑥
10 시 45 분

9 시 10 분전 11 시 15 분전

⑦
1 시 45 분

⑧
3 시 45 분

2 시 15 분전 4 시 15 분전

③

5 시 5 분전 8 시 10 분전

④

2 ①

7 시 15 분 3 시 50 분

②

회

3 걸린 시간(1)

⑤

3 시 15 분전 1 시 10 분전

⑥

회

1 시각과 시간 (1)

회

2 시각과 시간 (2)

1 ① 1 시 ② 3 시

③ 5 시 ④ 7 시

⑤ 9 시 ⑥ 11 시

⑦ 12 시 30 분 ⑧ 2 시 30 분

⑨ 4 시 30 분 ⑩ 6 시 30 분

⑪ 8 시 30 분 ⑫ 10 시 30 분

2 ① 2 시 5 분 ② 2 시 10 분

③ 2 시 15 분 ④ 2 시 20 분

⑤ 2 시 25 분 ⑥ 2 시 30 분

⑦ 2 시 35 분 ⑧ 2 시 40 분

⑨ 2 시 45 분 ⑩ 2 시 50 분

⑪ 2 시 55 분 ⑫ 3 시 00 분

3 ① 6 시 12 분 ② 7 시 23 분

③ 8 시 31 분 ④ 9 시 39 분

⑤ 10 시 16 분 ⑥ 11 시 58 분

1 ① 60 분 ⑥ 110 분

② 70 분 ⑦ 120 분

③ 80 분 ⑧ 130 분

④ 90 분 ⑨ 140 분

⑤ 100 분 ⑩ 150 분

2 ① 1 시간 30 분 ⑥ 1 시간 25 분

② 1 시간 10 분 ⑦ 1 시간 45 분

③ 1 시간 40 분 ⑧ 1 시간 50 분

④ 2 시간 ⑨ 1 시간 5 분

⑤ 2 시간 20 분 ⑩ 1 시간 15 분
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정답지 
정답

기초가 튼튼해지는

수학

3
①

1 시 3 시

걸린 시간 2 시간

②
4 시 7 시

걸린 시간 3 시간

③
7 시 30 분 8 시 30 분

걸린 시간 1 시간

④
10 시 30 분 12 시 30 분

걸린 시간 2 시간

⑤
2 시 15 분 4 시 15 분

걸린 시간 2 시간

⑥
6 시 25 분 9 시 25 분

걸린 시간 3 시간

회

4 걸린 시간(2)

1
①

1 시 2 시 15 분

걸린 시간 1 시간 15 분

②
4 시 5 시 30 분

걸린 시간 1 시간 30 분

③
3 시 5 시 45 분

걸린 시간 2 시간 45 분

④
7 시 11 시 35 분

걸린 시간 4 시간 35 분

⑤
7 시 30 분 8 시 40 분

걸린 시간 1 시간 10 분

⑥
10 시 30 분 12 시 45 분

걸린 시간 2 시간 15 분

2
①

9 시 55 분 12 시

걸린 시간 2 시간 5 분

②
12 시 45 분 3 시

걸린 시간 2 시간 15 분

③
10 시 35 분 1 시

걸린 시간 2 시간 25 분

④
2 시 20 분 5 시

걸린 시간 2 시간 40 분

⑤
2 시 15 분 3 시 25 분

걸린 시간 1 시간 10 분

⑥
6 시 25 분 8 시 45 분

걸린 시간 2 시간 20 분

회

5 걸린 시간(3)

2 ① 7 일 ② 14 일

③ 21 일 ④ 28 일

3 5 8 11 13 16 21 23 25 26 30

① 월 요일

② 금 요일

③ 4 번

④ 10 일

1 ① 걸린 시간 2 시간 15 분

② 걸린 시간 1 시간 5 분

③ 걸린 시간 2 시간 30 분

④ 걸린 시간 3 시간 20 분

⑤ 걸린 시간 1 시간 50 분

⑥ 걸린 시간 2 시간 55 분
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