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기초가 튼튼해지는

수학

평면도형의 이동
평면도형을 밀기, 뒤집기, 돌리기로

이동할 수 있어요.
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책을 펴내며

수학을 어려워하는 학생과 수학에 자신 있는 학생

교실에서 수학을 어려워하거나 흥미가 없는 학생은 뚜렷한 특

징이 있습니다. 수학의 여러 영역 중 특히 수의 개념을 이해

하지 못하거나, 연산 과정에서 실수가 잦고, 유창하게 문제를 

해결하지 못한다는 점입니다. 반면 수학에 자신이 있는 학생

은 복잡한 계산도 금세 해결하고 매우 정확하게 문제를 해결

하며, 어려운 문제에도 도전하려는 태도를 보입니다. 

모든 학생들이 수학에 자신감을 갖길 바라며 

초등학교에서 경험하는 수학 공부는 이후 학생들의 수학 학

습의 성취와 태도에 큰 영향을 줍니다. 따라서 우리는 기초를 

튼튼하게 익힐 수 있도록 도와주어야 합니다. 이러한 선생님

들의 고민과 자발적 연구를 통해 ‘토닥토닥 수학’을 만들었습

니다.

‘토닥토닥 수학’은 수학에서 기본이 되는 수감각을 토대로 수

와 연산 영역을 보다 의미 있게 공부할 수 있게 도와주는 교재

입니다. 



이렇게 활용하세요

본 교재는 한 차시를 4쪽으로 편성하고, 문제에 따라 차이는 있지만 보통 10~15

분 안에 해결할 수 있도록 구성하였습니다. 그러므로 수학 교육과정을 운영하는 

데 있어 보조교재로 활용할 수 있을 것입니다. 학급의 여건에 따라 수학 시간, 아

침 활동 시간, 방과 후 과제, 온라인 학습 등에 쓰일 수 있습니다. 또한 이전 학습

에 어려움을 겪는 학생을 위한 보충 교재로도 사용할 수 있습니다. 

교실에 있는 모든 학생들이 선생님과 함께 수학의 기초를 ‘토닥토닥’ 잘 쌓아가

서 수학에 자신감을 갖게 되길 바랍니다.

기초가 튼튼해지는

수학



이 책의 특징

기초 연산을 튼튼하게

이전 학습 내용을 꾸준하게 다지며 새로운 

학습을 쉽게 배울 수 있습니다. 

월 일

공부한 날

10 11

네 자리 수일차1

이렇게 해보세요.1

다음 수를 쓰고 읽어 보세요. 이렇게 해보세요.2

보기

- 1 -

11일일차차 네네  자자리리  수수   ((          ))월월      ((        ))일일  

        

다음 수를 쓰고 읽어 보세요.

100       100     100      100      100
쓰기 ((                        )) 읽기 ((                        ))

11..  이이렇렇게게  해해보보세세요요..

  <보기> 

⇨

   ① 110000이 1100개이면 11000000입니다.
   ② 11000000은 천천이라고 읽습니다.

             

              

   ① 11000000만큼 묶어보세요.

   ② 이 개면 11000000 입니다.
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   ① 11000000이 55개이면 55000000입니다.
   ② 55000000은 오오천천이라고 읽습니다.

① 알맞은 수를 쓰고 읽어 봅시다.

       

쓰기    읽기 

② 8000만큼 묶어보세요.

    

③ 6000만큼 묶어보세요.
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수 감각으로 배우는 연산의 원리

구체물을 통해 눈으로 수 개념을 확인하며 

연산의 원리를 배울 수 있습니다. 
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수학



보기를 보며 스스로 문제 해결

보기의 설명을 따라하다 보면 스스로 문제를 

해결할 수 있습니다. 

월 일

공부한 날

10 11

네 자리 수일차1

이렇게 해보세요.1

다음 수를 쓰고 읽어 보세요. 이렇게 해보세요.2

보기

- 1 -

11일일차차 네네  자자리리  수수   ((          ))월월      ((        ))일일  

        

다음 수를 쓰고 읽어 보세요.

100       100     100      100      100
쓰기 ((                        )) 읽기 ((                        ))

11..  이이렇렇게게  해해보보세세요요..

  <보기> 

⇨

   ① 110000이 1100개이면 11000000입니다.
   ② 11000000은 천천이라고 읽습니다.

             

              

   ① 11000000만큼 묶어보세요.

   ② 이 개면 11000000 입니다.

- 1 -

11일일차차 네네  자자리리  수수   ((          ))월월      ((        ))일일  

        

다음 수를 쓰고 읽어 보세요.

100       100     100      100      100
쓰기 ((                        )) 읽기 ((                        ))

11..  이이렇렇게게  해해보보세세요요..

  <보기> 

⇨

   ① 110000이 1100개이면 11000000입니다.
   ② 11000000은 천천이라고 읽습니다.

             

              

   ① 11000000만큼 묶어보세요.

   ② 이 개면 11000000 입니다.

- 1 -

11일일차차 네네  자자리리  수수   ((          ))월월      ((        ))일일  

        

다음 수를 쓰고 읽어 보세요.

100       100     100      100      100
쓰기 ((                        )) 읽기 ((                        ))

11..  이이렇렇게게  해해보보세세요요..

  <보기> 

⇨

   ① 110000이 1100개이면 11000000입니다.
   ② 11000000은 천천이라고 읽습니다.

             

              

   ① 11000000만큼 묶어보세요.

   ② 이 개면 11000000 입니다.

- 2 -

22..  이이렇렇게게  해해보보세세요요..

  <보기> 

 

   ① 11000000이 55개이면 55000000입니다.
   ② 55000000은 오오천천이라고 읽습니다.

① 알맞은 수를 쓰고 읽어 봅시다.

       

쓰기    읽기 

② 8000만큼 묶어보세요.

    

③ 6000만큼 묶어보세요.

    

보기

- 2 -

22..  이이렇렇게게  해해보보세세요요..

  <보기> 

 

   ① 11000000이 55개이면 55000000입니다.
   ② 55000000은 오오천천이라고 읽습니다.

① 알맞은 수를 쓰고 읽어 봅시다.

       

쓰기    읽기 

② 8000만큼 묶어보세요.

    

③ 6000만큼 묶어보세요.

    

월 일

공부한 날

10 11

네 자리 수일차1

이렇게 해보세요.1

다음 수를 쓰고 읽어 보세요. 이렇게 해보세요.2

보기

- 1 -

11일일차차 네네  자자리리  수수   ((          ))월월      ((        ))일일  

        

다음 수를 쓰고 읽어 보세요.

100       100     100      100      100
쓰기 ((                        )) 읽기 ((                        ))

11..  이이렇렇게게  해해보보세세요요..

  <보기> 

⇨

   ① 110000이 1100개이면 11000000입니다.
   ② 11000000은 천천이라고 읽습니다.

             

              

   ① 11000000만큼 묶어보세요.

   ② 이 개면 11000000 입니다.

- 1 -

11일일차차 네네  자자리리  수수   ((          ))월월      ((        ))일일  

        

다음 수를 쓰고 읽어 보세요.

100       100     100      100      100
쓰기 ((                        )) 읽기 ((                        ))

11..  이이렇렇게게  해해보보세세요요..

  <보기> 

⇨

   ① 110000이 1100개이면 11000000입니다.
   ② 11000000은 천천이라고 읽습니다.

             

              

   ① 11000000만큼 묶어보세요.

   ② 이 개면 11000000 입니다.
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   ② 이 개면 11000000 입니다.
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22..  이이렇렇게게  해해보보세세요요..

  <보기> 

 

   ① 11000000이 55개이면 55000000입니다.
   ② 55000000은 오오천천이라고 읽습니다.

① 알맞은 수를 쓰고 읽어 봅시다.

       

쓰기    읽기 

② 8000만큼 묶어보세요.

    

③ 6000만큼 묶어보세요.

    

보기
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① 알맞은 수를 쓰고 읽어 봅시다.

       

쓰기    읽기 

② 8000만큼 묶어보세요.

    

③ 6000만큼 묶어보세요.

    

반복을 통한 연산 유창성 향상

충분한 연습 기회를 제공하여 연산 유창성을 

높일 수 있습니다.  

네 자리 수

12 13

<보기>와 같이 계산하여  안에 알맞은 수를 써넣으세요.3
보기

<보기>와 같이 계산하여  안에 알맞은 수를 써넣으세요.4
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33..  <<보보기기>>와와  같같이이  계계산산하하여여  □□  안안에에  알알맞맞은은  수수를를  써써넣넣으으세세요요..

  <보기>
천 모형 백 모형 십 모형 일 모형

  

1000이 22개 100이 44개 10이 33개 1이 66개
   ① 수 모형은 모두 22443366개입니다.
   ② 2436은 이이천천사사백백삼삼십십육육이라고 읽습니다.

① 
 

       

1000이 개, 100이 개, 10이 개, 1이 개이므로

모두 이고,  이라고 읽습니다.

② 
     

     

           

1000이 개, 100이 개, 10이 개, 1이 개이므로

모두 이고,  이라고 읽습니다.
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1000이 개, 100이 개, 10이 개, 1이 개이므로

모두 이고,  이라고 읽습니다.

② 
     

     

           

1000이 개, 100이 개, 10이 개, 1이 개이므로

모두 이고,  이라고 읽습니다.
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44..  <<보보기기>>와와  같같이이  계계산산하하여여  □□  안안에에  알알맞맞은은  수수를를  써써넣넣으으세세요요..
  <보기>

천의 
자리

백의 
자리

십의 
자리

일의 
자리

3 4 2 3


3 0 0 0
4 0 0

2 0
3

33442233에서
33은 천의 자리 숫자이고,
3000을 나타냅니다.
44는 백의 자리 숫자이고,
400을 나타냅니다.
22는 십의 자리 숫자이고,
20을 나타냅니다.
33은 일의 자리 숫자이고,
3을 나타냅니다.

33442233 = 3000 + 400 + 20 + 3

① 천의 
자리

백의 
자리

십의 
자리

일의 
자리

8 7 8 5


77 00 00

55

8785 =  + 

        +  + 

② 4527 =  + 500  +  + 

③ 7937 = 7000  +  +  + 

④ 4000  +  +  + 5  = 4045

⑤  + 300  +  +  = 9308

보기
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보기

평면도형을 밀어볼까요 (1)회1

모양 조각을 오른쪽으로 밀었습니다. 알맞은 것을 찾아  표 하세요.1

사각형의 네 각의 크기의 합은 얼마인가요?
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88  일일차차 평평면면도도형형을을  밀밀어어볼볼까까요요??  ((11))   ((          ))월월      ((        ))일일  

        

사각형의 네 각의 크기의 합은 얼마인가요?

11..  모모양양조조각각을을  오오른른쪽쪽으으로로  밀밀었었습습니니다다..  알알맞맞은은  것것을을  찾찾아아  ○○표표  하하세세요요..

    <<보보기기>>  모모양양조조각각을을  밀밀었었을을  때때  똑똑같같은은  모모양양조조각각  찾찾기기

모양 조각을 밀었을 때 똑같은 모양 조각 찾기

?
(        ) (           )

(           ) (           )

?



2

도형을 주어진 방향으로 밀었을 때의 도형을 그려보세요.2
보기 도형을 아래로 밀거나 위로 밀었을 때의 도형 그리기

① ②



3 4

평면도형을 밀어볼까요 (1)

도형을 왼쪽이나 오른쪽으로 밀었을 때의 도형을 그려보세요.3
보기

①

②

도형을 오른쪽으로 4cm로 밀었을 때의 도형 그리기

도형을 오른쪽으로 5cm로 밀었을 때의 도형 그리기

도형을 왼쪽으로 4cm로 밀었을 때의 도형 그리기

4cm

1cm

1cm

1cm

1cm

1cm

1cm



3 4

도형을 아래쪽으로 3cm로 밀었을 때의 도형 그리기4
보기 도형을 아래쪽으로 3cm로 밀었을 때의 도형 그리기

도형을 아래쪽으로

3cm로 밀었을 때의 도형 그리기

도형을 위쪽으로 

3cm로 밀었을 때의 도형 그리기

① ①

1cm

1cm

3cm

1cm

1cm

1cm

1cm



5

회2

도형을 오른쪽으로 4cm 밀고 아래쪽으로 1cm 밀었을 때의 도형을 그려보세요.1
보기

①

②

평면도형을 밀어볼까요 (2)

1cm

1cm 4cm

1cm

1cm

1cm 4cm

1cm

1cm

1cm



6

도형을 왼쪽으로 4cm 밀고 위쪽으로 2cm 밀었을 때의 도형을 그려보세요.2
보기

①

1cm

1cm

2cm

②

1cm

1cm

4cm
2cm

1cm

1cm



7 8

평면도형을 밀어볼까요 (2)

도형을 아래쪽으로 2cm 밀고 왼쪽으로 5cm 밀었을 때의 도형을 그려보세요3
보기

①

1cm

1cm

5cm

2cm

1cm

1cm

5cm

2cm

②

1cm

1cm



7 8

도형의 이동 방법을 설명해 보세요.4
보기 왼쪽으로 6cm 밀었을 때 그린 도형을 보고 설명하기

①

②

㉮도형은 ㉯도형을    왼    쪽으로    6    cm 밀어서 이동한 도형입니다.

㉮도형은 ㉯도형을                 쪽으로                 cm 밀어서 이동한 도형입니다.

㉯도형은 ㉮도형을                 쪽으로                 cm 밀어서 이동한 도형입니다.

1cm

1cm 6cm

㉮ ㉯

1cm

1cm

㉮ ㉯

1cm

1cm

㉮ ㉯
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회3
사각형을 오른쪽으로 6cm 밀어서 이동한 도형을 그려보세요.

모양 조각을 오른쪽으로 뒤집었습니다. 알맞은 것을 찾아  표 하세요.1

평면도형을 뒤집어 볼까요

1cm

1cm

보기 모양 조각을 오른쪽으로 뒤집었을 때 똑같은 모양 조각 찾기

?
(        ) (           )

(           )(           )

?



10

도형을 주어진 방향으로 뒤집었을 때의 도형을 그려보세요.2
보기 도형을 아래로 뒤집거나 위로 뒤집었을 때의 도형 그리기

① ②



11 12

①

②

③

가운데 도형을 왼쪽 오른쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 그려보세요.3
보기

평면도형을 뒤집어 볼까요

왼쪽으로 뒤집기, 오른쪽으로 뒤집기



11 12

다음은 방향에 따라 달라지는 글자와 숫자입니다. 주어진 방향으로 뒤집었을 때의

글자와 숫자를 써 보세요.
4

                          을

오른쪽으로
뒤집으면

글자   가

됩니다.

                          를

왼쪽으로
뒤집으면

숫자   가

됩니다.

                          를

왼쪽으로 뒤집고
아래쪽으로 뒤집으면

숫자   가

됩니다.

                                      를

아래쪽으로
뒤집으면

글자   가

됩니다.
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회4
사각형을 오른쪽으로 뒤집었을 때 도형을 그려보세요.

모양 조각을 시계 방향으로 90°만큼 돌렸습니다. 알맞은 것을 찾아  표 하세요.1

평면도형을 돌려 볼까요

보기 시계 방향으로 90°만큼 돌렸을 때 똑같은 모양 조각 찾기

?
(        ) (           )

(           )(           )

?



14

도형을 시계 방향으로 주어진 각도만큼 돌렸을 때의 도형을 각각 그려보세요.2
보기



15 16

①

②

도형을 시계 반대 방향으로 주어진 각도만큼 돌렸을 때의 도형을 그려 보세요.3
보기

평면도형을 돌려 볼까요

시계 반대 방향으로 90°만큼 돌렸을 때의 도형 그리기

시계 반대방향으로 180°만큼 돌렸을 때의 도형 그리기

시계 반대방향으로 270°만큼 돌렸을 때의 도형 그리기



15 16

<보기>에서 알맞은 도형을 골라  안에 기호를 써 보세요.4
보기

㉮ 도형을 시계 방향으로 90°만큼 돌리면     ㉯   도형이 됩니다.

①   ㉮ 도형을 시계 방향으로 180°만큼 돌리면   도형이 됩니다.

②   ㉮ 도형을 시계 방향으로 270°만큼 돌리면   도형이 됩니다.

③   ㉮ 도형을 시계 방향으로 360°만큼 돌리면   도형이 됩니다.

④   ㉮ 도형을 시계 반대 방향으로 90°만큼 돌리면   도형이 됩니다.

⑤   ㉮ 도형을 시계반대 방향으로 180°만큼 돌리면   도형이 됩니다.

⑥   ㉮ 도형을 시계반대 방향으로 270°만큼 돌리면   도형이 됩니다.

⑦   ㉮ 도형을 시계반대 방향으로 360°만큼 돌리면   도형이 됩니다.

가⃝ 나⃝ 다⃝ 라⃝
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회5
시계 반대 방향으로 90°만큼 돌렸을 때의 도형을 그려보세요.

모양 조각을 오른쪽으로 뒤집고, 시계 방향으로 90°만큼 돌렸습니다.

알맞은 것을 찾아  표 하세요.
1

평면도형을 뒤집고 돌려 볼까요

보기 뒤집고 돌린 모양 찾기

(           ) (        )

(           ) (           )
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도형을 오른쪽으로 뒤집고 시계 반대 방향으로 180°만큼 돌렸을 때의 도형을 

그려보세요.
4

보기 오른쪽으로 뒤집고 시계 반대 방향으로 180° 돌렸을 때 도형 그리기

①

②

③
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도형을 시계 반대 방향으로 180°만큼 돌리고 오른쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 

그려보세요.
4

보기 시계 반대 방향으로 180° 돌리고, 오른쪽으로 뒤집었을 때 도형 그리기

①

②

③
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조각을 움직여서 직사각형을 완성하려고 합니다. 물음에 답하세요.4~5

㉠ ㉡

㉠, ㉡에 들어갈 수 있는 조각은 어느 것인지 찾아보세요.4
가 나 다 라

㉠ :        ㉡ :    

4번에서 고른 조각을 ㉠과 ㉡에 각각 채우려면 어떻게 움직여야 하는지 

설명해 보세요.
5

㉠
 조각을 시계 반대 방향으로   ° 만큼 돌리고

 쪽으로 뒤집습니다.

㉡
 조각을  쪽으로 뒤집고,

시계 방향으로  ° 만큼 돌렸습니다.



NOTE



     

정답

기초가 튼튼해지는

수학

평면도형의 이동
평면도형을 밀기, 뒤집기, 돌리기로

이동할 수 있어요.

도형2
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정답

기초가 튼튼해지는

수학

회

1 평면도형을 밀어볼까요 (1)

회

2 평면도형을 밀어볼까요 (2)

360°

1

(           ) (        )

2 ① ②

3 ①

②

1cm

1cm
5cm

1cm

1cm

4cm

4 ① ②
1cm

1cm

1cm

1cm

3cm 3cm

1 ① 

②

1cm

1cm 4cm

1cm

1cm

1cm 4cm

1cm

2 ① 

②

1cm

1cm

4cm

2cm

1cm

1cm

4cm

2cm
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정답

기초가 튼튼해지는

수학

회

3 평면도형을 뒤집어 볼까요

회

4 평면도형을 돌려 볼까요

3 ① 

②

1cm

1cm

2cm

1cm

1cm

5cm

2cm

5cm

4 ① ㉮도형은 ㉯도형을       왼      쪽으로

      5      cm 밀어서 이동한 도형입니다.

② ㉯도형은 ㉮도형을      오른    쪽으로

      4      cm 밀어서 이동한 도형입니다.

1cm

1cm

1

(        )(           )

2 ① ②

3 ① 

②

③

4 ㅓ, ㅠ, 2, 6

(        )(           )
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2

3 ①

②

③

회

5 평면도형을 뒤집고 돌려 볼까요

3 ① 

4 ①  ㉰
②  ㉱
③  ㉮
④  ㉱

⑤  ㉰
⑥  ㉯
⑦  ㉮

②

1

(           ) (        )

2 ①

②

③
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정답

기초가 튼튼해지는

수학

4 ㉠ :        ㉡ :    나 라

5 ①  나,  270°,  왼쪽 또는 오른쪽

②  라,  왼쪽 또는 오른쪽,  90°



NOTE



NOTE
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기초가 튼튼해지는

수학

평면도형의 이동
평면도형을 밀기, 뒤집기, 돌리기로

이동할 수 있어요.

도형2


